
1 し　ば　ざ　く　ら

滝上リハビリセンター　広 報 誌

takir
iha.jp

Vol.81
JANUARY.2019

ご
あ
い
さ
つ

社
会
福
祉
法
人

　
　

滝
上
ハ
ピ
ニ
ス

理
事
長　

池　

道 

代

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
輝
か
し
い
２
０
１
９
年
の
初
春
を
お
健
や
か
に
迎
え
ら
れ
た

皆
様
に
心
よ
り
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
当
法
人
・
施
設
に
対
し
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
頂
き
心
よ
り
厚
く
お
礼
を
申
し
あ
げ

ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
気
象
の
変
動
に
よ
る
自
然
災
害
が
数
多
く
発
生
し
、
９
月
に
は
北
海
道
胆
振
東
部

地
震
で
大
規
模
な
山
腹
の
崩
壊
や
、
北
海
道
全
域
に
わ
た
る
停
電
な
ど
、
甚
大
な
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

滝
上
町
も
停
電
と
な
り
、
施
設
で
も
停
電
の
影
響
を
受
け
ま
し
た
が
、
素
早
い
対
応
を
す
る
事
が
で
き
、
長
い

停
電
を
乗
り
切
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
も
な
お
、
被
災
地
で
避
難
さ
れ
て
い
る
方
々
の
一
日
も
早
い
復
興

を
願
う
ば
か
り
で
す
。

こ
の
様
な
中
、
国
は
少
子
高
齢
化
に
伴
う
人
口
減
少
と
働
き
手
不
足
で
、
労
働
力
不
足
を
解
消
す
る
た
め
、

外
国
人
雇
用
を
受
け
入
れ
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
他
の
企
業
や
介
護
業
界
も
人
材
確
保
は
絶
対
必
要
で
あ
る
事

は
確
か
で
す
。

施
設
で
も
昨
年
、
実
習
生
の
中
に
外
国
人
１
名
が
来
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
実
習

を
終
え
て
帰
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
外
国
人
実
習
生
が
増
え
て
ゆ
く
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す

し
、
持
続
す
る
た
め
に
は
重
要
な
事
で
あ
り
ま
す
。

今
年
度
の
施
設
で
の
行
事
も
あ
と
少
し
と
な
り
ま
し
た
が
、
ひ
と
え
に
御
家
族
の
皆
様
を
は
じ

め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域
の
皆
様
、
各
関
係
機
関
の
皆
様
の
お
か
げ
と
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

新
年
を
迎
え
利
用
者
の
方
々
に
「
利
用
し
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
施
設
」
を
目
指
し
、

役
職
員
一
同
、
意
識
を
持
っ
て
努
め
て
参
り
ま
す
。

今
後
と
も
変
わ
り
な
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。



し　ば　ざ　く　ら 2

書
き
初
め
大
会

１
月
９
日
、
書
き
初
め
を
し
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
筆
を
持
ち
書
道
を
し
た
ご
利
用
者

さ
ん
達
で
し
た
が
、
真
剣
な
表
情
で
見
事
に
筆
を
使
い

い
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
最
後
と
い
う
事
で
「
平
成
」
が
人
気
で
し
た
。

力強い平成の完成です

とめ、はね、はらい 上手 !!

かすれ具合が良い味を出しています

ゆっくり真剣に取り組まれていました

上手に筆を走らせます

ゆっくりで大丈夫ですよ

心を落ち着かせて

もう少しで完成です
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掛け声が元気いっぱいでした

も
ち
つ
き

12
月
12
日
、
お
も
ち
つ
き
。

ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
お
も
ち
つ
き
。

今
年
は
3
臼
つ
き
ま
し
た
。
「
よ
い
し
ょ
ー
」
と
元
気
の
良
い
声
が
響
き
ま
し

た
。
杵
を
持
っ
て
餅
を
つ
き
、
お
昼
に
お
雑
煮
に
し
て
お
い
し
く
頂
き
ま
し

た
。

ボランティアサークル
　　たんぽぽ会の皆さん

出
前
学
芸
会

10
月
18
日
、
濁
川
小
学
校
出
前
学
芸
会
。

毎
年
来
て
く
れ
て
い
る
濁
川
小
学
校
の
児
童
の
皆
さ
ん
が
、
今
年
も

学
芸
会
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
去
年
の
子
ど
も
達
の
姿
を
重
ね
な
が
ら
成
長
を

感
じ
て
い
た
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
で
し
た
。

すてきなうた声ありがとう

最後は握手でお別れ
　また来年まってまーす

力を入れて「よいしょー！！」

重たいねー「よいしょー！！」

狙いを定めて ...
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12
月
20
日
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
年
は
職
員
が
力
を
合
わ
せ
て
、
色
々
な
出
し
物
を
ご
利

用
者
の
皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
・
ハ
ン
ド
ベ
ル
・
う
た
等
々
、
練
習
を
重
ね
様
々
な

余
興
を
披
露
し
ま
し
た
。

会
場
は
笑
い
声
や
拍
手
に
包
ま
れ
、
あ
た
た
か
い
ク
リ
ス
マ
ス
会
に

な
り
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
会

男性職員でコント

体重当てクイズも開催しました

懐かしいパラパラ

Ｘｍａｓソングを歌いました。

プレゼントが手渡されました
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滝上高校ボランティア局の皆さん

弾き語りは懐メロでした

ご利用者さんと素敵なダンス

フラダンス♡ハワイの香りがします
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後 記

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

佐
藤　

一
郎 

さ
ま

　

星　
　

均 
さ
ま

　

細
田　

智
彦 
さ
ま

　
　
　

ご
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

伊
勢
谷　

武
夫 

さ
ま

　

坂
梨　

忠
志 

さ
ま

　

佐
藤　

一
郎 

さ
ま

　

鈴
木　

フ
ミ
子 

さ
ま

　

辻　
　

有
輔 

さ
ま

　

中
村　

勉 

さ
ま

　

平
栗　

豊
子 

さ
ま

　

松
原　

保
子 

さ
ま

　
　

　

株
式
会
社 

オ
ク
ダ
工
業 

さ
ま

　

大
家
電
器
商
会 

さ
ま

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
渓
樹
園 

さ
ま

　

株
式
会
社 

さ
か
え
ス
ー
パ
ー 

さ
ま

　

新
町
町
内
会 

さ
ま

     

株
式
会
社 

菅
原
金
物
店 

さ
ま

　

滝
上
町
七
面
鳥
生
産
組
合 

さ
ま

　

滝
上
町
社
会
福
祉
協
議
会 

さ
ま

　

有
限
会
社 

唐
箕
食
品 

さ
ま

　

公
明
党
女
性
部 

ハ
ッ
ピ
ー
21 

さ
ま

　

ホ
ク
レ
ン
滝
上
給
油
所 

さ
ま

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

　
　
　
　
　

た
ん
ぽ
ぽ
会 

さ
ま

ご
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

株
式
会
社 

マ
ル
キ
ヤ
衣
料
百
貨 

さ
ま

    

株
式
会
社 

ヤ
ク
ル
ト
北
北
海
道 

さ
ま

　
株
式
会
社 

ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　

旭
川
営
業
所 

さ
ま 

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

滝
上
高
等
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

　
　
　
　

の　

び　

る 

さ
ま

　

濁
川
小
学
校 

さ
ま

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

　
　
　
　
　

た
ん
ぽ
ぽ
会 

さ
ま

　

短
歌
指
導

　
　
　

清
水　

美
知
江 

さ
ま

　
　
　

斉
藤　

カ
ヨ
子 
さ
ま

　
　
　

山
下　

英
子 
さ
ま

　

麻
雀
ク
ラ
ブ

　
　
　

菅
原　

登
志
子 

さ
ま　

　
　
　

山
崎　

多
津
子 

さ
ま

　
　
　

吉
川　

古
代
子 

さ
ま

　
　
　

吉
原　

富
子 

さ
ま

　
　
　
　
　
　
　

雪
の
少
な
い
穏
や
か
な
年
末
年
始
を

　
　
　
　
　
　

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

こ
の
ま
ま
、
雪
か
き
が
少
な
い
楽
な
冬

を
過
ご
せ
る
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
１
日
で

52
㎝
の
雪
が
一
気
に
積
も
り
ま
し
た
。

　

大
雪
の
あ
と
は
厳
し
い
冬
将
軍
。
氷
点
下
20
℃
以
下

に
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

　

体
調
管
理
を
十
分
に
、
利
用
者
、
職
員
共
々
し
ば
れ

る
冬
を
乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
亥
年
、
猪
突
猛
進
で
目
標
に
向
か
っ

て
猛
烈
な
勢
い
で
突
き
進
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

(

Ｙ
・
Ｃ)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

2
月
6
日　

節
分
豆
ま
き

　

２
月
13
日　

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　

3
月
３
日　

ひ
な
祭
り

　
こ
れ
か
ら
の
行
事

Facebook ページはこちら Web サイトはこちら

職
員
の
動
き

12
月
31
日
退
職　

　

総
務
課　

事
務
員

　
　

五
十
嵐　

望


